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VERSENYKIIRAS

Két- és Haromtusa Elit Bajnoksag, valamint Laser Run Elit Bajnoksag az U10, U11, U12, U13, U14

korosztalyok szamara
Kaposvar, 2024. oktéber 5-6.

Célja: Elit Bajnoki cim eldontése az U10, U11, U12, U13, U14 korosztalyok szamara, valamint
versenylehetdség biztositasa.

Rendezé: Magyar Ottusa Szévetség

Helye: Kaposvar

Laser Run: Bodosi Mihaly Atlétikai Kozpont, 7400 Kaposvar, Arany Janos u. 93.
38+2 l6allas, futdpalya talaja: rekortan, fi
Uszas: Csik Ferenc Uszoda — 7400 Kaposvar, Csik Ferenc sétany 1.
50 m medence, 8 palya (1 versenyz6/palya!) kis medencében folyamatos melegitéssel.

Ideje: 2024. oktéber 5-6. szombat és vasarnap (a lenti id6beosztas szerint)

Indulhatnak Azok a versenyzék, akik érvényes sportorvosi engedéllyel, a 2024-es évre érvényes
versenyengedéllyel rendelkeznek és az egyesuletik nevezési hatarid6ig benevezte 6ket a
nevezes.pentathlon.hu weboldalon.

Korosztaly u1o0, U11,U12, U113, U14
egyeéni
Uszas: versenyszabdlyzatban elgirt korosztéalyos tavokon
Laser Run: szabaly szerint, eléirt korosztalyos tavokon

Dijazas: Az egyéni verseny elsd harom helyezettje éremdijazasban részesul.

A Laser Run valtok tagjai éremdijazasban részesulnek.
Minden versenyz8 ajandékcsomagot kap.

Nevezés: 2024. oktober 2. szerda 12:00 oraig. A nevezes.pentathlon.hu weboldalon.
Utolso OSEl frissités a nevezés lezarasa el6tt: 2024. oktéber 2. szerda 00:00 6ra

Egyéb: o Felszerelés elbiras a Versenyeztetés altalanos szabdlyai szerint.

e Uszodai bevonulas egységes egyesluleti felszerelésben
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Rajtszdmokat az egyesiiletek biztositjak (kivéve a Laser Run valté: MOSZ).
Uszés melegités: kis medencében folyamatosan
LR melegités egyénileg, l6tér elfoglalasa a futam elétt 10 perccel.
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IDOBEOSZTAS ES TAVOK
Két-Haromtusa és Laser Run Elit Bajnoksag - 2024. oktéber 5-6. szombat és vasarnap

2024. OKTOBER 5. SZOMBAT
VERSENYSZAM IDOPONT KOROSZTALY GENDER MELEGITES

10:10 u1o LANY ES FIU MELEGITES KEZDETE
10:30 u1o LANY FOLYAMATOSAN
10:45 u1o FIO FOLYAMATOSAN
11:00 u11 LANY FOLYAMATOSAN
11:15 u11 FIO FOLYAMATOSAN

Uszas 11:30 u12 LANY FOLYAMATOSAN
11:45 u12 FIO FOLYAMATOSAN
12:00 u13 LANY FOLYAMATOSAN
12:15 u13 FIO FOLYAMATOSAN
12:30 U4 LANY FOLYAMATOSAN
12:45 U4 FIO FOLYAMATOSAN

. 14:00 u10 LANYESFI | 10 PERCCEL FUTAM ELGTT
FUTAS — -

14:20 u11 LANY ESFIU | 10 PERCCEL FUTAM ELOTT
14:50 u12 LANY ESFIO | 10 PERCCEL FUTAM ELOTT
15:10 EREDMENYHIRDETES U10-U11-U12 EGYUTT
15:40 U13(7,5M) LANY ESFIU | 10 PERCCEL FUTAM ELOTT
16:10 U14(10M) LANY ESFIU | 10 PERCCEL FUTAM ELOTT
16:40 EREDMENYHIRDETES U13-U14 EGYUTT

2024. OKTOBER 6. VASARNAP

10:00 U10 (5M) LANYESFIU | 10 PERCCEL FUTAM ELGTT
10:20 U11(5M) LANYESFIU | 10 PERCCEL FUTAM ELGTT
10:40 U12 (5M) LANYESFIU | 10 PERCCEL FUTAM ELGTT
11:10 U13(7,5M) LANY ESFIU | 10 PERCCEL FUTAM ELOTT
11:40 U14(10M) LANY ESFIO | 10 PERCCEL FUTAM ELOTT
12:00 EREDMENYHIRDETES EGYUTT

12:45 U10VALTOK(5M) | LANY,FIU,MIX | 10 PERCCEL FUTAM ELOTT
13:10 U11VALTOK(SM) | LANY,FIU,MIX | 10 PERCCEL FUTAM ELOTT
13:30 U12VALTOK(5M) | LANY,FIU,MIX | 10 PERCCEL FUTAM ELOTT
14:00 U13VALTOK(7,5M) | LANY,FIU,MIX | 10 PERCCEL FUTAM ELOTT
14:30 U14VALTOK (10M) | LANY,FIU,MIX | 10 PERCCEL FUTAM ELOTT
15:00 EREDMENYHIRDETES EGYUTT
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kéttusa és haromtusa laser run egyéni laser rumn valto
1szas futas futotiv | l6tiv ' sorozat futotav/fo | létav | /o
Ul0 ¢ 50m 900 m - 3300 m | Sm 2x5 2x300m Sm | 2x5
Ull | 100m 900 m - 3x300m | S5m 3x5 2¥300 m Sm | 2x5
uszas | laser run | létav 1 kéz 1 kéz
Ul2 : 100m @ 2x600m 5m 2¢600m | 5Sm 2x5 2x300m S5m ¢ 2x5
Ul3d | 100m ! 3x600m @ 7.5m 3x600m | 7.5 m 3x5 2¥600m ¢ 75m | 2X5
Ul4 : 100m | 3x600m | 10m 3x600m | 10m 3x5 2x600 m 10m | 2x5

Az idépontok tajékoztaté jellegliek, a valtoztatas jogat fenntartjuk.

Budapest, 2024. szeptember 18. Hanzély Akos
versenyigazgato
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