MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
OTTUSA SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A Magyar Ottusa a kezdetektdl az 1952-es Olimpidig

A Magyar Ottusa 1952-t6] napjainkig

A Magyar Ottusa a Vilagbajnoksagok tiikrében

A Magyar Ottusa az Olimpiak tiikrében

Az Gttusa versenyszamainak kovetelmény rendszere (2025)

A sportagat jelentdsen érintd szabalyvaltozasok, az 6t napostdl az egynapos at a New
Format (90 perc) versenyformaig és az OCR bevezetésének folyamata.

A hazai versenyrendszer és az utanpotlas versenyek kdvetelmény rendszere
Kezdo ottusazok kivalasztasa, beiskolazasa és a felkésziilés kezdetei

Junior, Ifjusagi versenyzok felkésziilésének bemutatas

. Ottusa akadaly versenyszam (OCR) és vivas alapképzésének feladatai, menete

Ajanlott irodalom

David Sandor: Korszert 6ttusazas, 1983

Az 6ttusa torténete, szerk. Mészaros Istvan

Szabo Sandor: TE Ottusa jegyzete

Utanpotlas és versenyrendezési adatok elérhetdek a szovetségben
Az Egyetemen fellelhetd szakdolgozatok
TE jegyzet, elérheté az MOSZ irodan keresztiil

A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
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VIVAS

e labiskolai gyakorlatok

e pengés gyakorlatok

e  kézhelyzetek és poziciok

USZAS

e gyorsuszas és még egy szabadon valasztott uszasnemben valo jartassag bemutatasa

e technikai gyakorlatok ismertetése, bemutatasa

LOVESZET

o I6vészeti alapgyakorlatok bemutatasa és egy rovid 2x600 m-es kombinalt feladat
versenyszert teljesitése

e (OCR) Ottusa versenyszam alap akadalyok teljesitése (5 db)
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