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VERSENYRENDEZES

Hivatalos versenyeket, valamennyi versenyszamban és korosztalyban csak a MOSZ altal
jovahagyott versenykiirds szerint lehet megrendezni. A sportegyesiiletek altal
rendezendé versenyek kiirasait két héttel az esemény el6tt a MOSZ
sportigazgatdjanak jova kell hagynia.

A versenyek lebonyolitasdhoz sziikséges alapfeltételeket a rendezd egyestiletnek kell
biztositani, ugy mint:

. A verseny lebonyolitdsahoz sziikséges létesitmények biztositasa;

. minimum 8 tapasztalt segit6 minden versenyszamra;

. ebéd csomag és viz a MOSZ altal delegalt személyek részére.

Az eredményhirdetést Ginnepélyes keretek kozott kell megrendezni, az utolsé verseny-
szamot kdvetGen, amelyen minden induld koteles megjelenni. Lehet&ség szerint egysé-
ges egyeslileti felszerelésben, amely kozel azonos: egyesiileti szin, logd, embléma és fel-
irat. Az érmeket csak a megjelent versenyz6knek adjadk at a rendez6k. Az eredményhir-
detésrdl tavol maradt érmes versenyz6k érmei utélag sem adhatéak at, elért eredmé-
nyiik értéke a tamogatasi pénzek pontszamitasbol torlédik. Kivételes esetben, el6zetes
kérés alapjan a tavollétre a versenybirdsag elndke adhat engedélyt.

A versenyekr6l késziilt jegyz6konyveket a versenybirdsag elnokének hitelesitenie kell. A
jegyz6konyvet elektronikus formaban a versenyt kévet6 3 munkanapon beliil a MOSZ
honlapra fel kell tenni.

Minden hivatalos versenynaptdrban szerepl6 versenyre a versenybirdsag elnokét és leg-
aldbb 4 versenybirét a MOSZ Versenybird Bizottsdga delegélja, amelyet a rendezével
el6re egyeztet.

Minden hivatalos verseny megkezdése el6tt felallitasra kertl egy 5 f6s ,, Vis maior bizott-
sag”, akik rendkiviili esemény megelGzése céljabol vagy bekovetkeztekor dontéshoza-
tali javaslattal tamogatjak a versenylebonyolitast. Tagjai: 3 f6 egyesileti képvisel8, akik
a versenyre legnagyobb létszammal neveztek be sportoldkat, 1 f6 a versenybirdsag ve-
zet6je vagy altala delegalt versenybird, 1 f6 MOSZ versenyigazgatd vagy altala delegalt
sportvezetd. A bizottsdgot sziikségessége szerint a versenybirdsag elndke hivja 6ssze és
a verseny lezardsat kovetden a bizottsag automatikusan megsz(inik. Dontéseikrdl jegy-
z6konyvet kell készitenitk, amely a hivatalos versenydokumentacié mappaban keril
archivalasra.

A versenyek kezdési id6pontjat lehet8ség szerint ugy kell meghatarozni, hogy elkeriilje
az iskolai id6szakot, Gnnepeket és 9 6ra el6tt ne induljon el az els6 versenyszam.
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1.8. A versenyek részletes versenykiirasat legkés6bb a versenyek el6tt 7 nappal kapjdk meg
az egyesiletek, illetve publikalasra keriil a Magyar Ottusa Szdvetség (Tovabbiakban:
MOSZ) honlapjan.

1.9. Magyar Kupa versenysorozatban, a szovetség dltal elGirt korosztdlyon kiviil, a rendez6
egyesliletek egyéb mas korosztalyokban is rendezhetnek versenyt.

1.10. A hazai versenyszamok lebonyolitasa és alkalmazott szabalyrendszere a mindenkori
hatdlyos nemzetkozi szévetség (tovabbiakban: UIPM) szabalyrendszeréhez és
el6irasaihoz igazodik, kivéve ha a MOSZ szabalyrendszere masképpen rendelkezik.

1.11. U19 és junior korosztalyok azonos napon rendezett hazai versenyei esetén
megengedhetd, hogy

e azonos OCR palyat teljesitsenek, ami olyan junior szint(i akaddlyokat
tartalmazhat, melyeken az U19-eseknek van lehet8ségiik edzésen felkészilni (pl.
billend létra);

e az Ul19-esek vivd szamat is |étravivasban bonyolitsa le a verseny rendezgje.

Il. VERSENYNEVEZES

2.1. A Magyar Ottusa Szovetség altal jovahagyott, és a versenynaptardban szerepld
versenyeken az alabbi regisztracids dijakat kell fizetni a résztvevéknek:

Nevezési dijak a nevezési hataridén belil leadott nevezések esetén:
= Egyéni versenyszamnal 2.000,- Ft/f6
] Valté versenyszamnal 2.000,- Ft/valto
Pétnevezési dijak, a nevezési hatarid6 utan leadott nevezések esetén:
= Verseny kezdete el6tti nap 12:00 6raig e-mailben 5.000 Ft/f6 vagy 5.000.- Ft/valto
= A helyszinen 10.000.- Ft/f6 vagy 10.000.- Ft/valtd, amely pétnevezés csak az elsé

versenyszam rajtjat megel6z6 60. percig lehetséges.
Potnevezési eljaras vonatkozik a kévetkez6 esetekre is:

. a nevezési listdban nem szerepl6 versenyz6 benevezése esetén;
. a benevezett versenyzd masik korcsoportba torténé atnevezése esetén;

. valtd csapattagok cseréje barmilyen formaban, kivéve ha az egyik csapattag nem
indul a versenyen.

2.2. A nevezési dij elszamolasa és megfizetése:
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

A MOSZ iroda altal 4 munkanapon beliil megkiildétt hitelesitett lista alapjan a versenyt
kovet6en, 15 napos fizetési hataridével a rendezé kiszdmldzza a résztvevé kluboknak a
nevezési dijat.

A nevezési dijat minden egyesiilet a verseny rendezéjének koteles megfizetni. Abban
az esetben, ha valamely egyesiilet a versenyt kovet6en és a megadott fizetési hataridére
nem fizeti ki a regisztracids dijat, az az egyesiilet mindaddig nem nevezheti versenyzgit
a tovdbbi versenyekre, amig nem rendezi tartozasat.

A MOSZ hivatalos versenynaptaraban szerepl6 versenyeken csak azok vehetnek részt,
akik befizetik az éves versenyengedély dijat és érvényes sportorvosi engedéllyel
rendelkeznek. Minden versenyengedélyt a MOSZ felé benydujtott hivatalos megkeresést
kdvetben a sportigazgatd aktival a nevezési programban. Az éves versenyengedély dija
2.000.- Ft, mely 6sszeg 1.000.- Ft biztositasi dijat tartalmaz. A megkotott biztositas a
hatalyos sporttorvény (2004. évi I. torvény) 3§ 4.pontjanak és 8§ 5.pontjanak
megfelel6en kerillt megkotésre.

Versenyekre a nevezési program haszndlataval lehet nevezni, a
»wWwww.pentathlon.hu/nevezes” honlapon. Felhasznaldi profilhoz rendelt
jogosultsdgokat a MOSZ adja meg a tagszervezetei részére. Kizardlag az ezen
programban regisztralt versenyz6k indulhatnak hazai versenyeken. A versenyz6k
regisztraldsa, adatainak felvitele, az ott feltlintetett adatok helyessége és valddisaga az
egyesliletek feladata és felelGssége!

MOSZ a honlapon érvényesiti a versenyengedélyeket és liszenszeket a sportorvosi
engedélyek ellenérzése utan. Csak az elektronikus uton bekildétt nevezések
érvényesek, amely alél csak a hivatalos potnevezés kivétel. Indulasi jogosultsagot a
versenybirdsag a versenykiiras és érvényes szabaylzatok alapjan birdlja el. A klubonkénti
csapatnevezések szama nincs korldtozva, kivéve ha a versenykiiras masként nem
rendelkezik.

Minden versenyz6 csak egy korosztallyal magasabb egyéni vagy valté versenyszamba

nevezhetd, kivétel ez alol

] a ,nyilt” minGsitésii versenyek;

] a Haromtusa Orszagos Bajnoksdag (U15-U17-U19-Junior és Felné6tt korosztalyok-
ban).

Hazai rendezésli, nemzetkozi versenyek esetében a szalmai vezet§ javaslata alapjan, a

megengedettnél alacsonyabb korosztalyld versenyz6k is indulhatnak.

Kalfoldi versenyz6k csak az erre a célra rendszeresitett, egyszeri felelGsség vallalas
alairasa utan, vagy érvényes biztositasi szerz6dés bemutatdsa esetén indulhatnak.
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2.8.

3.1.

3.2.

3.3.

Amennyiben a versenykiirasban szerepel technikai értekezlet, gy azon az egyesiiletek
hivatalos képvisel6jének megjelenése ajanlott. A technikai értekezleten hozott donté-

Y’

sek a tavollévdkre is érvényesek.

SPORTORVOSI ENGEDELYEK

Sportorvosi engedélyek megkiildése nem sziikséges, mivel a MOSZ nyilvantarté
rendszere online kapcsolatban van az OSEl nyilvantartd rendszerével.

A sportorvosi engedélyek frissitése az OSEIl adatbazis és MOSZ rendszer kézétt, napi
szinten, automatikusan elvégzédik.

Orvosi igazolas érvényességének id6tartama:

kordbban: 18 éves kor alatt 6 hdnap, 18 éves kor felett 1 év;

az Uj jogszabdly szerint: 16 éves kor alatt 6 hdnap, 16 éves kor felett 1 év, a 2025-
0s esztendd pedig atmeneti id6szakot képvisel.

A Kormany 203/2024 (VII.29.) Korm. rendelete a sportorvosi engedélyek érvényes-
ségi idejét a sportold sziiletési hdnapjdhoz és napjahoz igazitja. A 2025-6s dtme-
neti id6szak odafigyelést igényel, a jogalkotd igyekezett attekinthetd és méltanyos
megoldasokat kidolgozni az érintettek szamara, errél a vizsgdlatokat koordinald
Orszagos Sportegészségligyi Intézet egy érthetd folyamatabrat is kidolgozott, me-
lyet lentebb kozlink.

Fontos informacid, hogy a 16 éven aluli sportoldk esetében semmi nem valtozik!
A kiilsé helyszini vizsgalatokat és csoportos bejelentkezés alapjan el6jegyzett vizs-
galatokat ugyanugy elvégzik, mint eddig.

Nem valtozik a mar kiadott érvényes sportorvosi engedélyek lejarati datuma sem.
Kiemelendd: Ha az engedély megujitdsara van szlikség, a 16-18 évesek, illetve a 18
év felettiek szdmara bizonyos esetekben el6ny6s, (ha a versenyprogramjuk erre
lehetdséget ad), ha ebben a 2025-6s dtmeneti id6szakban a sziletési datumukat
megel6z6 60 napon beliil mennek sportorvoshoz, ebben az esetben ugyanis a ko-
vetkez§ év, azaz 2026 szlletésnapi datumaig, azaz tébb mint egy évig lesz érvé-
nyes a sportorvosijuk. Ha viszont a lejart engedélyliket a szliletésnapjuk elétt tobb
mint 60 nappal hosszabbittatjak meg, akkor az az adott évi szliletésnapjukig, azaz
példaul alig tobb mint két hdnapig lesz érvényes csak az engedély!
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IV. DOPPING ELLENORZES

4.1. A sportszakmai vezetd, illetve az ligyvezets igazgatd igénye alapjan valamennyi 6ttusa
OB-n a MOSZ biztosithatja a doppingvizsgalatot. A szovetség kdltségére a sportszakmai
vezet6 10, az ligyvezetl igazgatd 5 személyes doppingvizsgdlat kezdeményezési lehet6-
séggel rendelkezik. Barmelyik harom-, négy és 6ttusa OB soran az altaluk megjel6lt ver-
senyzd koteles a doppingvizsgalaton megjelenni.

4.2. Pozitiveredmény esetén a koltségeket a megvizsgalt sportoldnak kell megfizetnie.
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5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

VETSEGEK ES OVAS

Versenyeken el6forduld fegyelmi vétségeket a hazai vonatkozé szabalyok alapjan kell
kivizsgalni és a MOSZ fegyelmi szabalyzata szerint kell elbiralni.

A nemzetkozi 6ttusa szabalyoktol eltéréen, a kiemelt mindsitésii hazai versenyeken
valamelyik versenyszamtdl, barmely okbdl visszalép6 versenyz6 a versenyt tovabb
nem folytathatja. A feladott versenyszam utdni versenyszamokban mar nem allhat
rajthoz. Alabbi versenyekre érvényes a szabaly:

Ll Feln6tt OB

. Utanpotlas OB

. Junior OB

. U19 OB

. Budapest Bajnoksag

. Kéttusa OB

Ll Haromtusa OB

A hazai rendezésl versenyeken a sportszer(itlen magatartdst mutatd versenyzG6t a
tovabbi versenyb8l a versenybirdsdg elndke kizdrhatja. Magyar Ottusa Szdvetség
ugyvezetd igazgatodja, sportigazgatdja, a verseny szervezbjének elbre kijelolt képviseldje,
a szervezl$ egyeslilet vezet6je, a sportszakmai vezetd, a sportszerltlen magatartast
tanusito versenyzd kizarasat javasolhatjak.

A sportszer(tlen magatartas helyszine nem csak az adott versenyszdm helyszine, hanem
a verseny helyszinéil szolgdlo teljes létesitmény teriilete.

Sportszertitlen magatartds vagy sulyos fegyelmi vétségnek mindsilé eset miatt a
versenybdl kizart versenyzé ellen azonnali hatallyal fegyelmi eljarast kell inditani. A
cselekedet megkezdésétdl szamitott 6 honapig, de maximum 1 évig a Szovetségtdl
kapott tamogatasok megvonasaban is részesiilhet.

Oviési dij, minden esetben: 5000,- Ft.
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VI. BAINOKSAGOK, VERSENYEK SZAKMAI RESZLETEZESE

6.1. Minimalis indulé |étszam és eredményhirdetés az egyéni versenyben 6 f6, a
csapatversenyben 3 egyesiilet. A csapatbajnoksagon egy egyesiiletbél tobb csapat is indulhat.
Egy versenyzd, egy versenyszezon alatt csak egy egyesiilet szineiben indulhat Orszagos
Bajnoksagon.

6.2. Versenyek megnevezései:

= Junior, U19, U17 Ottusa & U15 Négytusa Orszagos bajnoksag
NGi- és férfi egyéni, illetve harom &8s rangsorolt csapatverseny, a MOSZ megrendezésében.

= U10-Ul4 MAGYAR KUPA versenysorozat:
Tobb fordulds lany- és fiu egyéni, illetve harom f8s rangsorolt csapatverseny, a klubok vagy
MOSZ megrendezésében. A rendez8 déntése alapjan tovabbi korosztaly vagy “nyilt
kategdriak” is rendezhet6ek, hdromtusaban.

= U15, U17, U19 & Junior MAGYAR KUPA versenysorozat:
A korosztalyos vildg- és Eurdpa-bajnoksagok kereteinek meghatarozasara rendezett, tobb
forduldés néi- és férfi egyéni, illetve harom f8s rangsorolt csapatverseny, a MOSZ
megrendezésében.

= U10-U14 MAGYAR KUPA Laser Run sorozat:
Tébb fordulds lany- és fit egyéni verseny, a klubok vagy a MOSZ rendezésében. Korosztéalyok-
ban egyéniben, az 1. & 2. sz. melléklet tablazatai szerinti szabalyok szerint .

= KET- ES HAROMTUSA Orszagos bajnoksag
Egynapos néi és férfi egyéni, illetve harom f&s rangsorolt csapatverseny valamennyi
korcsoportban. Egy versenyz6 az adott versenyévadban csak egy egyesiilet szineiben indulhat
két- és haromtusa orszagos bajnoksagon.

= ELIT Bajnoksag
Lanyok és fiuk részére, U10-U14 korosztalyban, egyéni versenyszam.
A versenyz6k MK forduldkon, kéttusa- és haromtusa OB-n elért helyezési szdma alapjan elért
pontszdmai alapjan rangsorolva, az igy kialakult sorrend szerint korosztalyonként a 18 legjobb
egyéni versenyz6 kvalifikal.
A kvalifikacidk feltételei és pontozasa
Korosztdlyos ranglista 18 f6 kvalifikal a versenyre. Az 6sszes megrendezett versenybdl aktualis
év augusztus 31-ig. A megrendezett versenyek szdma -2 legjobb eredmény figyelembevételé-
vel és legalabb 3 egyéni versenyen vald érvényes (teljesitett minimumszint) részvétel az el6z6
pontban jelzett id6pontig.
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Két- és Hdromtusa OB eredményei 1,2-es szorzéval kerlilnek beszdmitasra.
Az egyéni versenyben alkalmazott ponttablazat:

hely | pont hely pont hely | pont
1 50 11 33 21 23
2 45 12 32 22 22
3 42 13 31 23 21
4 40 14 30 24 20
5 39 15 29 25 20
6 38 16 28 26 20
7 37 17 27 27 20
8 36 18 26 28 20
9 35 19 25 29 20
10 34 20 24

= LASER RUN ELIT BAINOKSAG
Lanyok és fiuk részére, U10-U14 korosztalyokban, egyéni versenyszamban.
A versenyz6k MK fordulékon, Laser Run OB-n a helyezési szama alapjan elért pontszdmat
Osszeadva, az igy kialakult sorrend szerint, U10-U14 korosztalyokban a 18 legjobb egyéni
versenyz6.
A kvalifikacidk feltételei és pontozasa:

Ll 18 f6 az 6sszes megrendezett versenybdl (aktualis év, augusztus 31-ig) a megren-
dezett versenyek szama -2 versenyen elért eredmény figyelembevételével
. legalabb 2 egyéni versenyen vald érvényes (teljesitett minimumszint) részvétel az

el6z6 pontban jelzett id6pontig
. A Laser Run OB eredményei 1,2-es szorzoéval keriilnek beszamitasra
Ll a kvalifikacié pontozdsa azonos a kéttusa pontozassal

* EGYESULETI Versenyek

Barmelyik egyesilet jogosult versenyt rendezni.
A korosztdlyos két- és hdaromtusa versenyek pontszerz6 versenyek lehetnek az Elit
Bajnoksagra, amennyiben a verseny alabbi feltételeknek megfelel:

] nyilt, minden egyesiilet szdmdra megengedett az indulds és a versenykiirast

idében megkapta,

. Id8pontjat a MOSZ jévahagyta,

] legaldbb 4 héttel kordbban meghirdetésre kerilt,

. a verseny szabalyos megrendezési koriilményeit a MOSZ ellenérizte és jévahagyta.
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VII. FELSZERELESI SZABALYZAT

8.1. Minden orszagos bajnoksagon és Elit bajnoksagon, illetve eredményhirdetésre kihivottak
részére kotelezd a hivatalos egyesiileti felszerelés hasznalata.

8.2. Versenyszamonkénti feleszerelés elvarasok:

= Laser Run és OCR
U17 és magasabb korosztalyokban a névvel és az egyesiilet nevével szabdlyosan feliratozott
felszerelés kotelezd. A versenyz6knek olyan futd fels6t kell viselnitik, amelyen jél [athaté a
neviik és alatta a nemzeti kédjuk, amelyek a kovetkez6 elvarasoknak megfelelnek:
e professzionalis mddon lett elkészitve nyomtatassal vagy himzéssel
e abetlik mérete 7—12 cm
e afutd felsd szinétdl eltérd szinlinek kell lennie

U11-U15 korosztalyokban legaldbb egyesiileti futd felsé viselése ajanlott.

=  Vivas
Hidnytalan, biztonsagos, szabalyosan feliratozott felszerelés és egyeslileti karszalag viselése
kotelez6. UIPM aktudlis felszerelés elGirdsai alapjan a kovetkez6 szabalyok érvényesek a vivé-
ruhdzatra, kivéve ha a versenykiirds masképp nem rendelkezik.

e Plasztron és nadrag: A ruhazatnak teljes egészében olyan anyagbdl kell késziilnie,
amely képes ellendlini a 800 Newtonos nyomasnak. Kiilonos figyelmet kell forditani
a hénalj alatti szell6zésre, ha van ilyen lehet&ség.

e Hodnalj véds: A 800 Newtonnak ellenalld, 1étfontossagu felsé testrészeket fed6 hon-
aljvédé hasznalata is kételezé.

e Fejvéd6/maszk: A maszk 1600 Newtonig ellenallé szovetbdl kell készuljon. Minden
UIPM versenyen csak két fliggetlen biztonsagi eszkozzel ellatott maszk hasznalhaté.
A maszkot sem egészben, sem részben nem takarhatja el olyan anyag, amely zavar-
hatja a kilatast a maszkbol. A maszkot ugy kell kialakitani, hogy az el6ke, a kulcscson-
tok kiemelkedése ala érjen.

e Feliratok: A versenyziknek a vezetékneviiket és nemzeti kédjukat (latin karakterek-
kel) kell viselnilk a plasztron hatuljan, jél olvashaté szoveggel, fekete vagy sotétkék
nagybetlkkel. A betiiket 7-12 cm magasan, professzionalis médon nyomtatott vagy
himezett formaban kell megjeleniteni.

e Karszalag: a versenyz6knek a fegyvertelen karon, konyok és vall kozott, 7-12 cm szé-
les egyesileti szinl vagy egyesileti logoval ellatott karszalagot vagy ilyen atméréju
egyeslleti cimert kell viselnitk.
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UIPM logé, csak nemzetkozi versenyeken kételezd, amely viselését a ,, UIPM Uniform Guide-
line” aktualis verzidja szerint kell felhelyezni a felszereléseken.

Felszereléssel kapcsolatos szabalyszegés és vétség esetén a UIPM szabdlykonyv szerinti pont-
blintetést kell alkalmazni, kivéve ha a magyar szabalyrendszer errél masképpen rendelkezik.
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1.sz. MELLEKLET

1.1. KET- HAROM- ES NEGY- ES OTTUSA KORCSOPORTOK, VERSENYTAVOK 2025. VERSENYSZEZONBAN

Uszas Futas/Laser run

Korosztaly egyéni valto egyéni valté L6tay | sorozat

u1o0 2016 és fi- | 50-66m 25-33m/f§ 900m 2x300m /f6 - -
atalabb

Ull 2015 100m 50-66m /f6 900m 2x300m /f6 - -

U122 2014 100m 50-66m /6 2x 600m 2x600m /f8 5m 2x

ui3 2013 100m 100m /{6 3x 600m 2x600m /f6 7,5m 3x

uil4 2012 100m 100m /f6 3x 600m 2x600m /f6 10m 3x

uUils 2011 200m 100m /f6 3x 600m 2x600m /f6 10m 3x

u17 2009- 200m 100m /fé 4x 600m 2x600m /f8 10m 4x
2010

u19 2007- 200m 100m /{6 5x 600m 3x600m /f6 10m 4x
2008

Junior 2004- 200m 100m /6 5x 600m 3x600m /f6 10m 4x
2006

u24 2002- 200m 100m /f6 5x 600m 3x600m /f6 10m 4x
2003

Feln6tt 2003 és | 200m 100m /{6 5x 600m 3x600m /f6 10m 4x
idGsebb

1.2. LASER RUN VERSENYEN A KORCSOPORTOK ES VERSENYTAVOK 2025. VERSENYSZEZONBAN

Korosztaly korok futé tav talalat I6tav

U10 2016 és fiatalabb 3x 300 900m 2x 5 5m (Két kézzel is engedélyezett)

U1l 2015 3x 300 900m 3x5 5m (Két kézzel is engedélyezett)

ul2 2014 2x 600 1200m 2x 5 5m

Ui3 2013 3x 600 1800m 3x5 7.5m

ui4 2012 3x 600 1800m 3x5 10m

U15+ 2011 és idGsebb 3x 600 1800m 3x5 10m
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2.5Z. MELLEKLET

2.1. VERSENYTAVOK PONTOZASA ES MINIMUM SZINTEK

EGYENI KET-, HAROM-, NEGY- ES OTTUSA

kcs. (Bxzin futds]laser i ¥ivés minimum szint
tav 250 pont 1 pont tav 16tav 250/500 pt| 1 pont 250 pont
u10 50/66 m |0:50/1:00 mp| 0,5 mp 900 m 4:00 mp 1 mp 250 p
ut1 100 m 1:30 mp 0,5mp 900 m 3:45 mp 1mp 375p
u12 100 m 1:30 mp 0,5mp 2x600 m 5m 5:30 mp 1mp 650 p
U13 100 m 1:20 mp 0,5mp 3x600 m 7,5m 8:15mp 1mp 650 p
u14 100 m 1:20 mp 0,5mp 3x600 m 10 m 8:15mp 1mp 650 p
u1s 200 m 2:50 mp 0,5mp 3x600 m 10 m 8:00 mp 1mp 1:05 mp 0,33 mp
u17 200m 2:30 mp 0,5mp 4x600 m 10m 10:30 mp 1mp 1:05 mp 0,33 mp 70%
u19 200m 2:30 mp 0,5mp 5x600 m 10m 13:20 mp 1 mp 1:05 mp 0,33 mp 70%
Junior 200 m 2:30 mp 0,5mp 5x600 m 10m 13:20 mp 1 mp 1:05 mp 0,33 mp gyodzelem
Felndtt 200 m 2:30 mp 0,5mp 5x600 m 10m 13:20 mp 1 mp 1:05 mp 0,33 mp gyodzelem
EGYENI ES VALTO LASER RUN
laser run egyéni laser run valté
kes. tav 16tav 500 pont 1 pont tav 16tav 500 pont 1 pont
u10 3x300m | 5m(2kéz) | 5:00mp 1 mp 2x2x300m | 5m(2kéz) [ 5:20mp 1 mp
Uil 3x300m | Sm(2kéz) | 5:00mp 1mp 2x2x300m | 5m (2kéz) [ 5:20mp 1mp
u12 2x600 m 5m 5:30 mp 1mp 2x2x600 m 5m 7:40 mp 1 mp
u13 3x600 m 7,5m 8:15mp 1mp 2x2x600 m 75m 7:40 mp 1mp
U4 3x600 m 10m 8:15mp 1mp 2x2x600 m 10m 7:40 mp 1mp
uis 3x600 m 10m 8:00 mp 1mp 2x2x600 m 10m 7:40 mp 1mp
u17 4x600 m 10m 10:30 mp 1mp 2x2x600 m 10m 7:40 mp 1mp
u19 5x600 m 10m 13:20 mp 1mp 2x3x600 m 10m 13:20 mp 1mp
Junior 5x600 m 10m 13:20 mp 1mp 2x3x600 m 10m 13:20 mp 1mp
Felnétt 5x600 m 10m 13:20 mp 1 mp 2x3x600 m 10m 13:20 mp 1 mp
EGYENI BIATHLE ES TRIATHLE
biathle (futas & tiszas) triathle (futas & Gszas & lovészet)
ook tav lebonyolitas tav + lévtav lebonyolitas
U9 F: 2x300 m & U: 1x100 m Fut-Uszik-Fut F: 3x300 m; U: 2x50 m; L: 2x5 (5 m) Fut-L6-Uszik-Fut-L6-Uszik-Fut
u11 F: 2x300 m & U: 1x100 m Fut-Uszik-Fut F: 3x300 m; U: 2x50 m; L: 2x5 (5 m) Fut-L6-Uszik-Fut-L6-Uszik-Fut
u13 F: 2x900 m & U: 1x100 m Fut-Uszik-Fut F: 3x600 m; U: 2x50 m; L: 2x5 (7,5 m) Fut-L6-Uszik-Fut-L6-Uszik-Fut
uis F: 2x900 m & U: 1x100 m Fut-Uszik-Fut F: 3x600 m; U: 2x50 m; L: 2x5 (10 m) Fut-L8-Uszik-Fut-L8-Uszik-Fut
u17 F: 2x1200 m & U: 1x200 m Fut-Uszik-Fut F: 4x600 m; U: 4x50 m; L: 45 (10 m) L8-Uszik-Fut-L8-Uszik-Fut-L8-Uszik-Fut-L8-Uszik-Fut
u19 F: 2x1200 m & U: 1x200 m Fut-Uszik-Fut F: 4x600 m; U: 4x50 m; L: 45 (10 m) L8-Uszik-Fut-L8-Uszik-Fut-L8-Uszik-Fut-L8-Uszik-Fut
Junior F: 2x1200 m & U: 1x200 m Fut-Uszik-Fut F: 4600 m; U: 4x50 m; L: 4x5 (10 m) L8-Uszik-Fut-L8-Uszik-Fut-L8-Uszik-Fut-L5-Uszik-Fut
Feln6tt F: 2x1200 m & U: 1x200 m Fut-Uszik-Fut F: 4x600 m; U: 4x50 m; L: 4x5 (10 m) L6-Uszik-Fut-L6-Uszik-Fut-L6-Uszik-Fut-L6-Uszik-Fut
Mester F: 2x900 m & U: 1x100 m Fut-Uszik-Fut F: 3x600 m; U: 2x50 m; L: 2x5 (10 m) Fut-L6-Uszik-Fut-L8-Uszik-Fut
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3.52 MELLEKLET
FORRASOK

UIPM szABALYOK: HTTPS://WWW.UIPMWORLD.ORG/UIPM-RULES-AND-REGULATIONS

EGYEB MAGYAR OTTUSA SZOVETSEG DOKUMENTUMOK: HTTPS://WWW.PENTATHLON.HU/
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