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Bevezeto

A 2024-es esztendd a magyar 6ttusa éve volt, és nem csak felnétt szinten. Az utolsé olimpiai
ciklus harom éve alatt (2022-2024), az utanpdtlas korosztalyok remekil teljesitettek a
korosztalyos vilagversenyeken, annak ellenére, hogy sportagunk szdmos valtozason ment
keresztiil. Kbzos célunk, hogy az dllamtitkarsag és a Magyar Ottusa Szoévetség sportagfejlesztési
stratégiajanak megfelelve épitsiik és fejlesszik utdnpodtldsunkat, amely kihat nemzetkozi
eredményességiinkre is. Megalapozva ezzel, a jovGbeli feln6tt nemzetkozi sikerességiinket is.
Az Ujabb négyéves olimpia ciklus kezdetével, a f6 cél, hogy a jelenlegi feln6tt keretiinkhoz
csatlakozva, a még utanpotlas korcsoportu versenyzéink felzarkézzanak, és 6k adjak, a Los
Angeles-i (2028) és az Ausztralidban (2032) megrendezésre keriil6 nyari olimpia, 6ttusa
csapatanak gerincét. Ehhez egy olyan valogatdsi és versenyeztetési szisztéma kerdl
kialakitasra, mely a szovetség utanpdtlas programjaval fut parhuzamosan és figyelembe vesz
szamos olyan szempontot, ami meghatarozasra kerilt a sportiranyitas részérél.

Az idei év lesz az els6 olyan versenyévad, ahol a teljes nemzetkozi 6ttusamezdény, az Uj 6ttusa
szakaggal készll és versenyez, igy az el6z6 évekkel ellentétben, 2025 lesz az els6 olyan éviink,
ahol a feln6tt vélogatott keretek iranyitdsa és az utanpodtlas vdlogatott keretek irdnyitasa
azonos szakmai szempontok mentén zajlik majd. Ez egy olyan hosszu tavu project, ahol évrdl
évre kell fejlédnink és alkalmazkodnunk, rendszeresen Uj elemeket beemelve utdnpdtlds
programunkba, versenyeztetési rendszerlinkbe, valogatasi kiirasainkba, a hazai 6ttusa érdekeit
szem el6tt tartva, ismerve multunkat, tanulva hibdinkbol.

1. melléklet — utanpétlas vilagversenyek eredményei korosztalyos bontasban, 2022-2024

Célkitlizések

Az els6dleges célunk, hogy tartsuk az elmult négy év eredményességét az utanpotlas
korosztalyokban a nemzetkozi versenyeken. Torekednilink kell a lehet6 legeredményesebb
szereplésre. Célunkat szem el6tt kell tartanunk az éves felkésziilés és valogatas soran.

Az eredményes utanpétlaskord versenyzbinket szisztematikusan, a szakosztalyokkal
egylttmiikodve fel kell épitenlink gy, hogy a jelenleg 20 éves, vagy annal fiatalabb versenyz6k
stabil és eredményes tagjaiva valjanak a jové felnétt valogatottjanak. Ehhez az idei évben, az
id6ésebb (junior) korosztdlyl nemzetkozi eredményekkel mar rendelkez, kiemelkedd
versenyz6knek lehet6séget kell biztositanunk a feln6tt korosztdlyban valé nemzetkozi
versenyeztetésre.
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Erre lehetGséget teremthet, a hazai fedettpdlyas nemzetkozi verseny, egy feln6tt vilagkupa
(feln6tt valogatasi elvek fliggvénye), egy ,B” kategorias feln6tt nemzetkdzi verseny vagy a
versenyszezon végén megrendezésre kerlil6 U24 Eurdpa-bajnoksdg, a sajat korosztalyos
nemzetkozi versenyeik mellet.

A kovetkez6 években minden szikséges segitséget meg kell adnunk az edz6knek és az
egyesiileteknek ahhoz, hogy a top felnétt versenyz6ink mogott kialakulhasson egy mindségi,
fiatalokbdl all6 versenyz6 allomany. Ehhez elengedhetetlen a szOvetség és a szakosztalyok
kozotti szorosabb egyilttmiikodés. Céljaink eléréséhez és az eredményeink megtartdsahoz
tovabb kell fejlédniink tobb terileten is, figyelembe véve a nemzetkdzi eredményeket.
Koévetniink kell sportagunk fejlédését, kiilon, a kiilonb6z6 szakdgakban, és 6sszeségében is.

Az eredmények elemzésére és 6sszehasonlitasara jobban oda kell figyelniink. Az eddigi ismert
eredmények kielemzésével, és egy Ujfajta tudomdanyos hattér létrehozasaval, fejlesztésével
(labor/mérések/dietetika/statisztikai mutatdk/verseny elemzések/felmérék) sokat
mozdulhatunk el6re, minden egyes versenyz6nk vonatkozdsdban. Az egyes szakagakat
kiilonb6z6 modon és moddszerrel kell vizsgalnunk, mert olyan dinamikusan fejlédik a
nemzetkozi mezény és a sportag, hogy folyamatos monitorozas nélkil nem lehetiink sikeresek.

A célkitlizések meghatarozasa az idei évben sem egyszer(i, a sportdgat érint6 rendszeres
szabdlyvaltozdsok miatt. Ismerniink kell hozza sajat versenyz6 allomanyunkat, az egyes
sportéldk kvalitasait, az el6z6 évek nemzetkdzi eredményeit és a nemzetkézi mezény
teljesitményében bekdvetkezd valtozasokat.

Meghatarozas korosztalyonként:

2024. a nemzetkozi eredményesség tekintetében, kiemelkedd éve volt a magyar 6ttusanak, az
utdnpotlas korosztalyokban is. Ennek ellenére, az utanpétlas korosztalyok nemzetkozi
eredményességének meghatarozasakor redlis és elfogadhatd célokat kell megfogalmaznunk.
Ismerve azt a tényt, hogy az utolsé négy évben (2021-2024), az utanpdtlas vildgversenyeken,
az egyéni versenyszamokban, 19 sportoldnk 6sszesen 32 érmet szerzett, de a megszerzett
egyéni érmekbdl, 20 érmet, 7 versenyz6 gy(jtott Ossze. Olyan kiemelkedd utanpodtlas
versenyzGink szerezték az érmek nagy részét, akik tobb korosztalyban és tdbb vilagversenyen
is dobogora allhattak az évek soran.

A célkit(izések meghatarozasakor, vizsgalnunk kell a kilénb6z6 korosztdlyok nemzetkozi
erdsségi szintjét, a vizsgalt korosztalyok kozotti kiilonbségeket és a vilagversenyek kozti
nehézségi eltéréseket is. A meghatarozott célokhoz és a célok esetleges megvaldsulasahoz
mindennél fontosabb a kdzos 6sszefogds és az egyiittmiikodés (MOSZ-SZAKOSZTALY-
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SZAKEMBER-SPORTOLO). A célkitlizés iranyadd jellegli, mert a legfiatalabbaknal nem
els6sorban az eredményességilink a legfontosabb szempont.

Rengeteg versenyz6 ért el sikereket az alsobb korosztalyokban, de a késébbiekben nem tudtak
mar hozni az elvart nemzetkozi szintet, vagy a 15-17 évesen mutatott formajukat. Ezért a
legfontosabb cél a jovGben, a fokozatos épitkezés, hogy U19 és Junior korosztalyokban legyiink
eredményesek els6sorban. Az id6sebb utdnpdtlas korosztalyokban eredményesen versenyz6
sportoléinkbdl lehet eredményes feln6tt versenyz6ket nevelniink.

2. melléklet — 2025-6s eredményességi célkitlizések korosztalyos bontasban

Versenyeztetés

A versenyeztetés az egyik jelentGs eleme a felkészilésnek. A legfontosabb szamunkra, hogy a
leger6sebb és a legjobb csapatot valaszthassuk ki a valogaté versenyek soran, az év f6
versenyeire, figyelembe véve az életkori sajatossagokat, eltéréseket, a sportolékban rejl6

potencidlt. Odafigyelve az 6sszes utanpotlaskoru versenyzére, beleértve a fiatalabbakat is.

Az év f6 nemzetkozi versenyei:

Id6pont: Korosztaly: | Verseny: Helyszin:
2025.06.03. - 2025.06. 08. | JUNIOR Eurdpa - bajnoksag | Drzonkow Lengyelorszag
2025.06.20. - 2025.06. 27. |U17 Eurdpa- bajnoksag Barcelona Spanyolorszag
2025.06.25. - 2025.06.29. | JUNIOR Vilagbajnoksag Székesfehérvar Magyarorszag
Dél-afrikai
2025.07.17.-2025.07.20. |u17 Vilagbajnoksag Johannesburg Koztarsasag
2025.07.26. - 2025.07.31. U15/U19 | Eurdpa-bajnoksag Kaunas Litvania
2025.08.21. - 2025.08.24. u19 Vilagbajnoksag Druskininkai Litvania
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JUNIUS
2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek  Szombat Vasdrnap| Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek  Szombat Vasarnap
| JUNIOR Eurdpa - bajnoksag (Drzonkow)
16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29.
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek  Szombat Vasarnap| Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek  Szombat Vasarnap
| U17 Eurdpa - bajnoksag (Barcelona) |
| | JUNIOR Vilagbajnoksag (Székesfehérvar)
JUNIUS / JULIUS
30. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
Hétfoé Kedd Szerda Csltortok Péntek  Szombat Vasarnap| Hétfé Kedd Szerda Csltortok Péntek  Szombat Vasarnap
14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27.
Hétfoé Kedd Szerda Csitortok Péntek  Szombat Vasarnap] Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek  Szombat Vasarnap
| U17 Vilagbajnoksag (Johannesburg) U15/U19
JULIUS / AUGUSZTUS
28. 29. 30. 31. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek  Szombat Vasarnap| Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek  Szombat Vasarnap
Eurépa - bajnoksag (Kaunas) |
11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24.
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasérnap| Hétfé Kedd Szerda Csitértok Péntek Szombat Vasarnap
| U15 Vilagbajnoksag (Alexandria) | U19 Vilagbajnoksag (Druskininkai)
Felkésziilés

Az éves felkésziilés nagy része az eddigi évekhez hasonldan egyesileti keretek kdzott zajlik. A
szakosztalyoknal folyéd miihelymunkat, a versenynaptdrhoz és az év f6 versenyeihez igazitott,
k6z6s edz6taborok és kozos edzések szakitjak majd meg. Az év soran (alapozé idészak/verseny
id&szak) meg kell talalni az egyesileti és a valogatott felkésziilés megfelel§ ardnyat. A kozos,
valogatott felkésziilés tovabbra is a nyari idészakban lesz hangsulyos, amikor a valogatott
kereteink a vilagversenyekre késziilnek. Ennek f6bb okai:

az utanpadtlas korosztalyok iskolai elfoglaltsaga,

az évek Ata problémat jelentd nyari vivé felkésziilés megfelel6 kivaltasa és pétlasa,

a megfelel6 felkésziilési lehetGségek megteremtése, azon tehetséges versenyzdk
szamara, akik kis utanpotlasmihelyekbdl, vagy vidékrdl érkeznek,

a szakosztalyi felkésziilés biztositdsa mellett, kozos edzések végzése az utdnpdtlas
keretek, és a mogottiik allé fiatal tehetségek szamara,

szakmai segitségnyujtas, iranymutatas.

A nyari kozos felkésziilés mellett, tovabbi Osszetartdasokat és taborokat kell tartanunk
rendszeresen, egyeztetve az érintett szakosztalyokkal és szakemberekkel, az iskola
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szlinetekben vagy akdr a versenyekre raépitve, rovidebb 1-2 napos formatumban, ezzel is
imitalva azt a fajta korilményt, mellyel a vildagversenyeken taldlkoznak sportoldink.

A jovBben tobb kdzos edzést kell szervezniink a kiemelt utanpoétlas versenyz8inknek az év
soran, heti rendszerességgel akar. Els6sorban a vivd és az OCR szakdgakban.

A versenyszezon végeztével, a pihend idGszak utdn, amikor még a szakosztdlyoknal nem
kezd6dik meg vegyesfelkészllés vagy a versenyfelkésziilés, koz0s alapozd fizikai szamos
edz6taborokat kell tartanunk az 6sz folyaman tobb alkalommal is. A terviink az, hogy december
hénapban a legjobb utdnpétlas koru versenyz6k melegégbvi edzétabor lehet6séghez is
hozzajussanak, elsésorban a fizikai szamokat és az OCR szamot el6nyben részesitve. A kdzos
utdnpdtlas tadborokrél és a Magyar Ottusa Szdvetség &ltal biztositott felkésziilésrdl, a
felkésziilés és a versenyeztetés szabalyzatdrél a MOSZ egyéb szabalyzatai rendelkeznek. A
2025. évre tervezett edz6tdborok pontos ideje, helyszine, forgatékonyve a felkészitésben
résztvevl edzékkel valé egyeztetés utan lesz véglegesitve.

A felkésziilés felelGsei:

Az utdnpotlas valogatottak szakmai programijaért felelds vezeté a MOSZ részérél:

Beldk Janos, feln6tt és utanpotlds valogatottért felelGs sportszakmai vezets

Az utdnpodtlds valogatottak szakmai programjanak el6készitéséért és iranyitasaért felel8s
MOSZ megbizottak:

Kasza Robert, UP vezet6
Geleta Balazs, UP vezet6-helyettes

Az utdnpotlas valogatottak felkészitéséért felel6s szakagi edzok:

Pader Zsofia (OCR), Halla Péter (vivas)

Az edzGtaborokban és az 6sszetartasokon, illetve a vildgversenyeken, az utanpétlas vélogatott
keretek mellett résztvevs szakemberekre (vivas/OCR/egészségligy stb.) a szakmai vezet§ és az
UP vezetd tesz javaslatot.

Az utdnpdtlas valogatottak felkészitésével foglalkozd szakemberek:

Az utdnpdtlds koru kerettagokkal foglalkozé egyesiileti szakemberek és edz6k
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Az utanpotlas valogatasban résztvevo korosztalyok 2025-ben:

A versenyeztetési szabalyzat hosszu ideje lehet6vé teszi, hogy egy korosztdllyal feljebb
lehessen nevezni a fiatalabb versenyz6ket. Ezt a szabalyzatot lekdveti az utanpétlas valogatasi
elv, de egyes korosztdlyoknal megkotést alkalmaz, a felnevezhet6 és az idésebb korosztaly
vdlogatasaban résztvevé versenyzdket illetéen.

Korosztdly: | Az év korosztdlyos | Valogatasban A versenyeztetési
besoroldasa  sziiletési id§ | résztvevs szabalyzat szerint
szerint: fiatalabb felnevezhet6

versenyz6k: versenyz6:

Junior 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2007. 2008.

u19 2007. 2008. 20009. 20009. 2010.

ul7 20009. 2010. Nem vehet részt | 2011.

fiatalabb sportolé
a vdlogatdsban
ui15s 2011. 2012. 2012.

2025. évi valogatasi elvek

Valogaté versenyek:

U15 korosztaly U17 korosztaly U19 korosztaly részére: | Junior korosztaly

részére:

részére:

részére:

MK 1. (03.07-09)

MK 1. (03.07-09)

MK 1. (03.07-09)

MK 1. (03.07-09)

MK 2. (04.11-13)

MK 2. (03.21-23)

MK 2.(04.25-27)

FEDETTPALYAS
(03.18-23)

MK 3. (05.09-11)

MK 3. (04.25-27)

OB (05.16-18)

MK 2. (04.11-13)

MK 4. (06.06-08)

0B (05.23-25)

MK 3. (07.04-06)

0B (05.09-11)

OB (07.04-06)

MK 4. (06.06-08)
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Valogatasi elvek:

Minden korosztaly szdmara a meghatarozott valogatd versenyek eredményei alapjan elért
helyezésiik figyelembevételével hazai ranglista pontokat kapnak a versenyzék és igy alakul ki a
hazai rangsor.

Korosztalyonként kertl meghatdrozdsra a valogatasi elv. Kiilonbséget teszlink a korosztalyos
Orszagos Bajnoksagok (A kategdria), a Fedettpalyas nyilt nemzetkozi verseny (A kategoria) és a
korosztalyos Magyar Kupa fordulék (B kategdria) kozott. Minden korosztadlyban a harom
legmagasabb ranglista pontot add versenyeredmény keril beszdmitdsra. Pont azonossag
esetén a magasabban rangsorolt verseny pontszama a mérvadé.

Pontszamitas:

Versenyhelyezés|1 (2 (3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10(11|12|13|14|15/16|17|18|19

Korosztalyos OB

70|65|62(60|58|56|54|52|50(48|46|44(42|40|39|38|37|36|35
Fedettpalyas

Korosztalyos MK
forduldk 60(55(51(48|46|44|42/40(39|38|37|36(35|34|33|32|31(30|25

A 20. helyezéstdl a ranglista pontok egy (1) ponttal csokkenek.
Szakmai ajanlas a fizikai szintre:

Az el6z6 év nemzetkozi vilagversenyein elért eredmények alapjan meghatarozasra kerilnek és
szakmai ajanlasként szolgdlnak a két alapsportdg fizikai szdmdnak (Uszas és laser run) szintjei,
amelyek 6sszhangban vannak a 2024-es korosztalyos EB és VB mez6nyatlagdval annak
érdekében, hogy megfeleljiink az allamtitkarsdg és az elndkséglink sportagfejleszté és
eredmény orientalt programjainak.

Szakmai ajanlas a korosztalyos férfi fizikai szintre:
(uszas és laser run 6sszepontszama)

JUNIOR ui9 ul7 ui5

946 pont 934 pont 884 pont 530 pont

Szakmai ajanlas a korosztalyos néi fizikai szintre:
(uszas és laser run 6sszepontszama)

JUNIOR u19 ul7 ui15

837 pont 820 pont 800 pont 480 pont
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A valogatottsdg megszerzéséhez mindkét szempontrendszer alapjdn minGsilni kell a
versenyz8knek. A hazai valogaté versenyeken legalabb egyszer teljesiteni kell a szakmai
ajanlasként meghatarozott szakmai szinthez rendelt pontokat a versenyz6knek. A javaslat az
Usz6 és a kombinalt szdmban nyujtott egyiittes eredménybdl tevédik dssze.

U15 korosztaly:

5 vdlogatd verseny

szakmai ajanlas szintje, lanyok: 480 pont, fiuk: 530 pont

vdlogatasban résztvevé korosztalyok: 2011-ben és 2012-ben sziiletettek, de max. egy
2012-es lany és max. egy 2012-es fiu keriilhet az U15 valogatottba

U17 korosztaly:

5 vdlogatd verseny

szakmai ajanlas szintje, lanyok: 800 pont, fiuk: 884 pont

vdlogatasban résztvevé korosztalyok: 2009-ben és 2010-ben sziiletettek, nincs
felnevezési lehet6ség

U19 korosztaly:

4 valogaté verseny

szakmai ajanlas szintje, lanyok: 820 pont, fiuk: 934 pont

valogatasban résztvevd korosztalyok: 2007-ben, 2008-ban és 2009-ben sziiletettek, de
max. egy 2009-es lany és max. egy 2009-es fiu kertilhet az U19 valogatottba

Junior korosztaly:

4 valogatd verseny

szakmai ajanlas szintje, lanyok: 837 pont, fiuk: 946 pont

valogatasban résztvevd korosztalyok: 2004 és 2008 kozott sziletettek, de max. két
2007-2008-as lany és max. két 2007-2008-as fiu keriilhet a junior valogatottba
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A vildgversenyekre utazo keretek osszetétele:

A korosztalyos Eurdpa és Vilagbajnoksagon
indulok tervezett l1étszama

(U15 korosztaly részére kizarolag
Eurdpabajnoksagon valo részvétel)

férfi nGi
Junior min.3 |min.3
u19 min.3 |min. 3
U1z min.3 |min.3
ui5s min.3 |min.3

Nemzetkdzi versenyeken valé részvétel koltségeinek finanszirozasat, a MOSZ utaztatdsi
szabdlyzata definialja.

Valté vildgbajnoksagra a hazai ranglista alapjan keriilnek kijelolésre a résztvev6k, amelyen valé
részvétel finanszirozasa egyesiileti vagy onkoltség alapon torténik.

Amennyiben a korosztalyos Eurdpa bajnoksagon a szervez6k valtoversenyt is meghirdetnek,
arra az egyéni versenyszamokban induldk kerilhetnek kijellésre sportszakmai szempontok
alapjan.

Elbiralas:

Az 1. szempont az 6sszes idei évi valogatd verseny kozil a harom legtdbb pontot adé verseny
figyelembevétele. Ez alapjan kialakul egy sorrend.

A 2. szempont, hogy a korosztalyos szakmai ajanlasi szintek teljesliljenek. Az Osszes idei évi
valogaté verseny koziil minimum egyen teljesiteni kell egy versenyen belll a szintet.
Amennyiben valaki nem teljesiti a meghatarozott szinteket, azok moégé sorolddik, akik
teljesitették azt. Mindkét szempontrendszert figyelembe véve a valogaté versenyek végeztével
kialakul egy hazai ranglista. Ez alapjan az els6 és masodik helyezett objektiv alapon indulasi
jogot nyer a korosztdlyos vilageseményeken. A harmadik és negyedik helyekrdl a feln6tt és
utanpotlas valogatottért felelés sportszakmai vezet6 és az UP megbizottak tesznek javaslatot
a szakmai bizottsagnak.
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Tovabba lehet6ség van minden korosztdly minden nemében plusz egy fével boviteni az utazo
csapatot

azon versenyz6kbdl, akik az el6z6 évben korosztdlyos vélogatottak voltak és a valogaté
versenyen nem tudtdk igazolt sériilés vagy betegség okan teljesiteni a valogatottsag
megszerzésének kritériumat, ugyanakkor két valogatd versenyt teljesitettek,

vagy azon versenyz8kbdl, akik a feln6tt Vilagkupa forduldkra kvalifikdljak magukat a
feln6tt vdlogatottba, és nem teljesitik a korosztalyos valogatottsagra vonatkozé
kritériumokat.

A szakmai vezet6k javaslatat a szakmai bizottsag minden esetben véleményezheti. A
szakmai vezetés és a szakmai bizottsdg véleményezés utan keril MOSZ elndkségi
felterjesztése.

Egyéb rendelkezések

Annak érdekében, hogy a Magyar Ottusa Szdvetség a sziikséges szakmai és anyagi tdmogatast
meg tudja adni, tovabba felelGsséget vallaljon a felkésziilés és versenyeztetés ra vonatkozd
részébdl, legalabb havi rendszerességgel megkiildott informacidk alapjan is rendelkeznie kell
a felkészulést befolydsold tényez6krél, valtozasokrol.

Els6dlegesen:

Szakmai csapat tagjai, felkészit6 edz6k személye;

Versenyz6 személyes adataiban, elérhet6ségében torténd valtozas;

Szakmai mihelyben végzett edzések gyakorisdga és minGsége;

K6zponti edzésen és edz6taborokban vald megjelenés gyakorisaga és minGsége;
Sportorvosi, sportdiagnosztikai felmérések és sz(irések eredményei;

Magyar Antidopping Csoport felé iranyuld adatszolgaltatasok statusza.

Fentiekkel kapcsolatos adatszolgdltatast havi rendszerességgel irdasban meg kell tennie az
érintetteknek.

A sériléseket vagy elhuizddo betegséget a valogatott kerettagoknak vagy arra jo eséllyel
aspiraldk részérdl, 72 6ran belil irdsban kell jelezni a heraklesz@pentathlon.hu e-mail cimre.
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Szakmailag indokolt esetekben, indokait alatamasztva, els6dlegesen a szubjektiv elbiralasi
alapok megerdsitése céljabol a szakmai vezet6, sportdiagnosztikai és fizikai felmérét irhat el6
valogatott kerettagok vagy kerettagsagért j6 eséllyel aspirdldk részére, amely eredményét
figyelembe veheti a dontéseinél. A dontés kiterjedhet a vélogatott kerettagsag
megsziintetésre is.

A szakmai vezeté minden versenyz6tdl és az 6ket felkészité szakemberektél elvarja, hogy a
hazai versenyeken, illetve k6z0s programok soran, a masikat tiszteletben tartva, fair-play
szelleme mentén, a sporterkdlcsi- és etikai normak szerint viselkedjen. Nemzetkozi
versenyeken mindez kiegésziil a nemzeti egység egyiittes képviseletével.

Minden szélséségesnek mindsithetd fegyelmi vétség és magatartasi forma eljarast von maga
utan, amely eredményét a szakmai vezetds figyelembe veszi az érintett személyre vonatkozo
dontései soran. llyen mingsitésd esetekben a szakmai vezet6 jogosult a versenyz6 vélogatott
kerettagsdgdnak azonnali felfliggesztését vagy abbdl torténd kizarasi eljards meginditasat
kezdeményeznie a szakmai bizottsagnal.

Zard idézet:

»Egy nagy cél csak ugy valdsithato meg, ha kzben sok kisebb célt is megvaldsitunk. —
Egerszegi Krisztina”

Budapest, 2025.02.04.
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